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Beca Spectrum 2024: Investigación sobre 
la motivación de los estilos de 
enseñanza en estudiantes de Grado en 
Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte

El Spectrum Institute for Teaching and Learning es una organización sin fines de lucro
dedicada a mejorar la educación. Fundada por Muska Mosston otorga cada año becas de
investigación a proyectos de especial interés. En su 

 ha sido otorgada al proyecto 
de Miguel Ángel

Gómez Ruano y Celia Rodríguez Longobardo. Este trabajo tiene como objetivo identificar
qué estilo de enseñanza, dentro del grupo que se centra en el pensamiento memorístico,
incide en la adherencia del alumnado al contenido, el desempeño de las tareas y la
motivación para el aprendizaje en clases de educación física (EF) relacionadas con el
contenido propioceptivo.
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