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Nuevo libro sobre aprendizaje motor y 
deportivo del Catedrático Luis Miguel 
Ruiz Pérez

Este libro es un homenaje a uno de los investigadores más desconocidos entre
profesionales de la educación física y el deporte, Nicolás A. Berstein. Se presentan sus
ideas principales sobre aprendizaje y control motor. Se reflexiona sobre la actualidad de
estas ideas para la enseñanza y aprendizaje de habilidades motrices y deportivas, en un
diálogo con autores/as pasados y presentes de estos ámbitos. 

El profesor Luis Miguel Ruiz Pérez es un especialista de referencia en la investigación y
docencia del aprendizaje motor y deportivo. Actualmente es Catedrático en la Facultad de
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (INEF) de la Universidad Politécnica de



Madrid y miembro del Grupo de investigación psicosocial en el deporte.
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