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María Martín en el Ranking Top Women 
in Sport 2024

La III edición del ranking del Women’s Sports Institute asume
un año más el reto de seleccionar a las mujeres más influyentes del deporte español. En
la categoría Profesional e investigación, María Martín vuelve a estar en 2024 entre las 10
mujeres más influyentes en el deporte en la categoría profesional e investigación. En este
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reconocimiento se han valorado especialmente la dirección de dos estudios que han
abordado algunos de los grandes retos del deporte femenino en España. Por un lado, el
estudio Actividades físicas y deportivas para las adolescentes: Necesidades, barreras y
recomendaciones, realizado en colaboración con el Consejo COLEF y la Fundación
MAPFRE, tiene como objetivo mejorar las oportunidades de práctica físico-deportiva de
las adolescentes. Por otro lado, el estudio Desigualdades de las deportistas de alta
competición en España y medidas para la igualdad efectiva, financiado por el Instituto de
las Mujeres y codirigido junto a David Moscoso, propone 50 recomendaciones y un
decálogo para mejorar la situación de las deportistas de alta competición en España. 

En el ranking  María Martín estuvo entre las 100 mujeres más
influyentes del deporte español como Directora del Grupo de investigación psicosocial en
el deporte UPM.
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Este ranking del Women´s Sports Institute, 20minutos y mujer.es, pone en valor a las
mujeres más destacadas en siete categorías: figura del deporte, deportista paralímpica,
deportista revelación, directiva y empresaria, cuerpo técnico, periodista deportiva y
profesional de la investigación.

Esta iniciativa que nace de la necesidad de incrementar la visibilidad de las mujeres en el
deporte, aumentar las conversaciones con protagonismo femenino, y reconocer la
implicación, dedicación y la influencia de muchas mujeres que trabajan en los diferentes
ámbitos del deporte: deportistas, directivas y gestoras, cuerpos técnicos, investigadoras o
periodistas.    
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