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RESUMEN



El objetivo de este proyecto es generar y transferir conocimiento para que profesionales
y organizaciones deportivas incorporen las innovaciones necesarias para impulsar la
practica en las personas adultas en Espafia, con especial atencion a las mujeres, asi
como mejorar la igualdad de género en y desde el deporte.

Se utilizé una metodologia cuantitativa de encuesta, aplicando cuestionario mediante
entrevista personal a una muestra representativa de la poblacion espafiola entre 30 y 64.
El tipo de muestreo fue polietapico con afijacién segun sexo y tamafio de municipio. El
tamafio de la muestra final fue de 3.463 personas, 1.732 hombres (edad media 46.6 £9.7)
y 1731 mujeres (edad media 44.5 £9.6). El margen de error de muestreo fue de £ 1.7%
para la muestra general.

Entre sus principales resultados destaca que, junto a las 2 diferentes culturas fisicas de
hombres y mujeres, aparece una tercera, mayoritaria y comun, de practica autbnoma al
aire libre, ellas caminando y ellos corriendo y con bicicleta. Las mujeres constituyen un
interesante mercado a considerar por profesionales y organizaciones deportivas. Ellas
practican y les gustaria practicar con direccion profesional, una actividad fithess-wellness
gue cueste entre 19 y 30 €, en una instalacion deportiva préxima a la que puedan llegar
caminando. El sector privado comercial es el mas utilizado por las practicantes. 2 de cada
10 mujeres, aunque no practican quieren practicar, la mayoria en una instalacion
deportiva municipal. Gran parte de estas mujeres concilian maternidad y empleo. Sus
principales barreras son la incapacidad de generar tiempo para si mismas, la crianza, el
empleo y horarios incompatibles. Las innovaciones mas demandadas fueron la oferta
coordinada de practica de personas adultas y menores, mediante diferentes actividades
en el mismo horario e instalacion, asi como programas de practica conjunta. Otras
innovaciones demandadas fueron ludotecas en instalaciones deportivas de practica y
programas de ejercicio fisico en el trabajo.

El Informe para profesionales y organizaciones deportivas recoge sus principales
resultados, con aportaciones de profesionales de referencia de los sectores municipal y
fitness wellness obtenidas en los diversos foros donde fueron presentados, como la
62IWG World Conference on Women and Sport 2014, la World Association of Sport
Management Conference 2014 o las Jornadas Nacionales Mujer y Deporte 1+D+i 2014.
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