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Proyecto I+D+i Organizacion e influencia
de un programa de ejercicio fisico en el
trabajo sobre la salud y productividad
laboral
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Este proyecto del Plan nacional I+D+i, desarrollado en el periodo 2017-2020, tiene por
objetivo contribuir empiricamente al campo de la organizacion de la actividad fisica y del
deporte desde el objeto de estudio de la organizacién de programas de ejercicio fisico en
el centro de trabajo. Enmarcado en el reto de la convocatoria “salud, cambio demogréfico
y bienestar” estudia la influencia en la salud y productividad laboral de dos programas de
ejercicio fisico desarrollados tres empresas espafiolas distribuidas en seis Sedes
corporativas. Este proyecto da continuidad al Proyecto I+D+i "Necesidades, barreras e
innovaciones en la oferta deportiva a las mujeres adultas en Espafia” al ser los
programas de ejercicio fisico en el trabajo una de las innovaciones mas demandadas.
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