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Este estudio analiza el estado de autoconfianza en el deporte en edad escolar, en función
del género, tipo de deporte y edad. El tamaño de la muestra fue de 816 personas (50.3%
varones y 49.7% mujeres) entre 12 y 18 años, que practican diferentes deportes
individuales y colectivos en Castilla-La Mancha. Se utilizó el cuestionario sobre
Características Psicológicas relacionadas con el Rendimiento Deportivo (CPRD). Los
resultados muestran diferencias estadísticamente significativas en relación con el género,



la modalidad deportiva y el tipo de deporte. Efectivamente, se observa un mayor nivel de
autoconfianza en los hombres, en el Judo y el Fútbol y en la práctica deportiva individual,
en relación con el de las mujeres, otro tipo de deporte y la práctica en deportes
colectivos. Respecto de la edad, no se hallaron diferencias estadísticamente
significativas. Se discuten los alcances de los resultados y se reflexiona sobre su utilidad
en la formación deportiva. 
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