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Para desarrollar programas eficientes de apoyo a la carrera deportiva, se supone que hay
que identificar el nivel de ajuste y las necesidades de los atletas en sus transiciones
después del deporte. Con este propósito general, esta investigación pretende determinar
si los atletas que siguen una carrera dual tienen una mejor integración social y laboral
que los atletas que se centran exclusivamente en el deporte y si el sexo y el rendimiento
deportivo puede tener alguna relación con esta integración social y laboral después de la
jubilación.

Cuatrocientos cuarenta y siete atletas de élite participaron en el estudio. Se trató de un
estudio cuantitativo transversal basado en la encuesta. La herramienta de recopilación de
datos fue un cuestionario en línea. Los resultados muestran cómo el perfil
sociodemográfico, el nivel de estudio, las características de retiro, la relación actual con el
deporte y los beneficios que perciben dados por el deporte son diferentes para los atletas



exclusivamente dedicados al deporte que los atletas que siguieron una carrera dual con
estudios Convergente o paralelo) o una obra.

En cuanto al sexo se observaron diferencias en el perfil sociodemográfico, en el nivel de
estudio, en las características del empleo, en las características de retiro y en los
beneficios dados por el deporte. Estos resultados pueden contribuir a la identificación de
atletas que corren el riesgo de sufrir dificultades en la transición a la jubilación y se
describen propuestas específicas para evitar esas dificultades.
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