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La actividad fisica en la infanciay la
adolescencia mejora el rendimiento
academico.

Existe un amplio cuerpo de investigacion que ha identificado los fuertes vinculos entre los
comportamientos de salud y el rendimiento académico. Los medios de comunicacion y
las agencias oficiales se esfuerzan por transmitir a los escolares y al publico la necesidad
de mostrar estilos de vida saludables. Sin embargo, llama la atencién que los hébitos de
suefo se hayan considerado en pocas ocasiones dentro de las conductas saludables a
desarrollar y promover. Las escuelas deben alentar a sus estudiantes a que sean activos
porgue el efecto del ejercicio fisico promovera el suefio y afectara positivamente el
desempefio de las tareas académicas. Luego, es necesario revitalizar y establecer la
asignatura de Educacion Fisica y la practica del Deporte de manera adecuada donde los
alumnos puedan cumplir con un minimo de 150 minutos de ejercicio moderado a vigoroso
por semana. Este enfoque tendra un impacto directo en el desempefio y la salud de los



escolares. Por tanto, la cuestion clave es decidir si los centros educativos deben
promover estilos de vida activos donde el suefio y el ejercicio vayan promoviendo o
mantener escuelas donde el cuerpo y la inteligencia corporal sean un asunto irrelevante.
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