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Proyecto I+D+i Organizacion e influencia
de un programa de ejercicio fisico en el
trabajo sobre la salud y productividad
laboral
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Este proyecto del Plan nacional I1+D+i tiene por objetivo contribuir empiricamente al campo de la
organizacion de la actividad fisica y del deporte desde el objeto de estudio de la organizacion de
programas de ejercicio fisico en el centro de trabajo. Enmarcado en el reto de la convocatoria “salud,
cambio demogréfico y bienestar” estudia la influencia en la salud y productividad laboral de dos
programas de ejercicio fisico desarrollados tres empresas espafiolas distribuidas en seis Sedes
corporativas. El informe Condiciones laborales, empleabilidad sostenible y determinantes
sociales de la salud: Andlisis de la incidencia del estilo de vida y dos programas

de actividad fisica y salud en el trabajo sobre la productividad y el bienestar de
trabajadores en puestos de trabajo fisicamente inactivos, editado por el Grupo de
investigacion psicosocial en el deporte UPM, recoge y divulga sus principales resultados.
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