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Artículo divulgativo en sección , de Miguel Ángel Gómez
Ruano y Luis Miguel Ruiz Pérez. Algunos escolares se sienten incapaces y alienados al
hacer deporte, pero diversos estudios demuestran que esos problemas se pueden evitar.
El artículo concreta elementos claves para mejorar esta situación mediante acciones
basadas en la evidencia. 

Divulgación en El País: "Ningún niño 
está predestinado a ser torpe: Cómo 
animarles a practicar deporte".
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