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IGOID - FITBE Plataforma digital para la
promocion de habitos activos-saludables
en adultos mayores.
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Nueva plataforma digital «IGOID FITBE» Desarrollada por IGOID Sportec
y el grupo IGOID
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En la ultima edicion de la revista
aaaaaaaaaa o s+ DEPORCAM, en su numero 50, editada por
. el grupo Ingesport muestra la nueva
plataforma digital IGOID FITBE, con el
objetivo de Promocionar los Habitos
== Activos-Saludables en Adultos Mayores.
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Tiene como objetivo promocionar y

potenciar una herramienta online con
diferentes funcionalidades que permita ser el medio de interaccién y gestion de la
actividad fisica en adultos mayores. De esta manera, los adultos mayores con un
dispositivo tecnoldgico podran consultar los datos obtenidos tras una primera
valoracion de la condicion fisica orientada a la salud, asi como la realizacion y
seguimiento de un programa de ejercicio fisico individualizado y supervisado por
técnicos especialistas.

Gracias a las diversas funcionalidades que posee esta herramienta, se pretende que por
medio de la utilizacion de IGOID FITBE se pueda llevar a cabo diferentes acciones como
pueden ser:

e Instrucciones para la evaluacion de la calidad de vida y el nivel de condicion fisica
orientado a la salud.

e Determinacion del nivel de fragilidad en base a una valoracién inicial.

e Preparacion de entrenamientos globales para grupos concretos.

e Preparacion de entrenamientos especificos individuales en base al estado de

fragilidad de los adultos mayores.

Acceso a un amplio catalogo de ejercicios predisefiados para la programacion de

ejercicio.

Recomendaciones especificas.

Realizacion de un seguimiento individualizado.

Consulta sobre la evolucién, progreso y mejora de la condicion fisica orientada a la

salud.

IGOID FITBE esta dirigida a Instituciones, Ayuntamientos, Organismos,
Residencias, Centros de dia, etc. Estas tendran acceso al software, asi como a una
App personalizada, que por medio de sus diferentes técnicos y gestores
conseguiran interactuar y desarrollar actividades diariamente con la poblacion de
edad avanzada de una manera totalmente diferente.
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