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Una aplicacion movil para los obesos

» ObeMetS app esta
avalada por expertos
de Quirénsalud
Sagrado Corazon

AMALIA FL.
SEVILLA

ObeMetS, la primera Unidad Integral
de Obesidad v Sindrome Metabdlico de
Sevilla, halanzado una aplicacién mé-
vil exclusiva para sus pacientes. Laapp
ya estd disponible gratuitamente para
teléfonos mdviles y tabletas con siste-
mas operativos 108 y Android.

Con esta nueva iniciativa, el servicio
médico de Quirdnsalud Sagrado Cora-
zonde Sevilla da un paso mas, adaptin-
dose a las nuevas tecnologias pues to-
dos los pacientes de ObeMetS tendran
la oportunidad de disponer de su clave
de acceso al servicio de manera gratui-
ta. La app, que lleva el nombre propio
de la unidad, permite a sus usuarios ac-
ceder en cualquier momento a su plan
nutricional v de actividad fisica previa-
mente disefiado de manera personali-
zada por el equipo de ObeMetS. La apli-
cacion ha sido desarrollada por Goove-
ris Software junto al médico,
nutricionista, psicéloga y preparadora
fisica de la unidad.

La aplicacién estd avalada por Qui-
rosalud Sagrado Corazon, que conside-
ra este nuevo servicio de gran utilidad
enel campo de la salud, conunalto in-
terés social ya que se adapta a las nue-
vas tecnologias. Esta iniciativa cuenta
con un equipo multidisciplinar de pro-
fesionales altamente cualificados en la
materia, conocedores de la gran dificul-
tad que supone la pérdida de peso v de
la necesidad de seguir estrechamente,
motivar y abordar de manera coordi-
nada todos los factores que inciden en
el sobrepeso, para lograr resultados de-
finitivos.

El funcionamiento es sencillo. Para
acceder, hay que introducir las creden-
ciales del paciente, facilitadas por Obe-
MetS al iniciar el programa. Una vez en
la app, el meni principal ird guiando al
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Estudio sobre el
sistema inmune de
nifos con artritis
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La Unidad de Pediatria y Areas Espe-
cificas del Hospital Universitario Vir-
gen del Rocio va a comenzar un estu-
dio con el que se prevé responder a la
pregunta: ¢ Come influye la microbio-
ta intestinal en el desarrollo de la res-
puesta inmune en pacientes con artri-
tisidiopdtica juvenil? La especialista
Laura Ferndndez Silveira ha obtenido
la «beca Moving 4» para jovenes inves-

usuario por las diferentes sscciones: Acti-
vidad, Entrenamiento, Control Médico,
Nutricidn y Gamificacién. Muchas son
las apps para adelgazar, realizar ejerci-
cios v mantener a raya los kilos, «pero
solo el 5% de esta oferta casi ilimitada
estd desarrollada por personal sanita-
rio o facultades de medicinas, sefialan
fuentes de Quirdnsalud Sagrado Cora-

tigadores de la Sociedad Espaficla de
Reumatologia, gracias a la que se de-
sarrollard este trabajo durante los pro-
ximos tres afios. Segin explica el hos-
pital en una nota, la hipdtesis de par-
tida es que los pacientes con artritis
idiopatica juvenil presentan cambios
en la microbiota, si se comparan con
nifios sanos, que se correlacionan con
el inmunofenotipo periférico, condi-
clonando de alguna forma el inicio del
primer brote de artritis idiopatica ju-
venil. Setrata de una enfermedad de
base inmune que se caracteriza por
brotes de inflamacion articular que
aparece por causas aun desconocidas
en menores de 16 afios.
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E zon de Sevilla. La poca regulacion

existente en este sector hace que apa-
rezcan, casia diario, nuevas aplica-
ciones que prometen hacer perder ki-
los de una forma milagrosa. Pero no
todo vale.

Parael doctor Alberto Aliaga, endo-
crindlogo de Quirdnsalud Sagrado Co-
razon-ObeMetS, «es cierto que existe
infinidad de aplicaciones en el ambito
dela practica deportiva v la nutricidn,
probablemente todas ellas realizadas
conla intencién de ayudar a los pacien-
tes, pero desde mi punto devista el ries-
g0 estd en estandarizar los consejos nu-
tricionales v de actividad fisica, sin co-
nocer las peculiaridades de cada paciente
v sin la responsabilidad de un equipo
médico detrds que realice un adecuado
seguimientos.
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Experios en implaniles:
Resolucion
de casos complejos
y con poco hueso.

Equipo de especialistas de la Unidad de Obesidad y
Sindrome Metabdélico: Maria Robles, preparadora fisica; Paloma
Carrasco, psicologa; Felipe del Valle, nutricionista; y Alberto Aliaga,
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disponen de datos cientificos que de-
muestren la eficacia de estas aplicacio-
nes, el equipo de ObeMetS apuesta por
esta via tecnoldgica como apoyo para
perder peso mediante un cambio defi-
nitivo hacia unos hdbitos de vida més
saludables. La obesidad es una enfer-
medad crénica que requiere cambios
en el estilo de vida v es necesario un re-
cuerdo constante de los mismos. Esta
funcidn de recuerdo si la tienen las app,
ya que acompaiian al paciente cada mi-
nuto del dia. De este modo, comenta Fe-
lipe del Valle, responsable del drea de
nutricion de Quirénsalud Sagrado Co-
razdn- ObemetS, «va que los profesio-
nales no nos encontramos disponibles
las 24 horas para nuestros pacientes,
hemos intentado aprovechar las nue-
vas tecnologias para hacer de nuestra
appuna prolongacion del equipos.
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Tras varios meses de trabajo, hoy se ha hecho oficial la presentacion de la APP ObemetS
en los medios, destacando la aparicion en EpAndalucia.es - Europa Press, ABC de
Sevilla, Diario de Sevillay El Correo de Andalucia y con una mencion al trabajo



http://www.gooveris.com/projects/obemets

realizado desde Gooveris Software.

Es un privilegio poder contar con el equipo de ObemetS en nuestra cartera de clientes.
Para ellos, se ha desarrollado una solucion a medida en un proyecto contra la obesidad
bajo la supervision meédica, partiendo de nuestro proyecto SocialGym, para las
plataformas iOS y Android.

Esperamos que nuestro trabajo sirva como motivacion y aportar nuestro granito de arena
para ayudar a todos sus pacientes a conseguir un estilo de vida mas saludable.
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