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Los gimnasios españoles prevén 
incrementar sus ingresos en 2024

El 95% de los operadores del sector fitness en España esperan cerrar 2024 con una 
mejora en los ingresos obteniendo el porcentaje más alto de los últimos cinco 
años, lo que consolida una tendencia de recuperación ya intuida.

El fitness aumenta sus ganancias. Casi el 100% de los gimnasios de España resurgen
económicamente este 2024 respecto a los años de pandemia, confiando en igualar la
rentabilidad de 2019. No obstante, un 24% de las empresas no han recuperado la base
de abandonos prepandemia.

En la quinta edición del estudio Perspectivas del Mercado del Fitness en España 2024,
aparece que “en términos de demanda el panorama es alentador”. La mayoría de
gimnasios espera que la asistencia aumente en los próximos años, impulsada por el
público más joven y por los socios de mayor edad, con un incremento de interés en
mantenerse activos y conscientes del cuidado de la salud. 

El 78% de los gimnasios prevé recuperar los niveles de rentabilidad del 2019

Además, nueve de cada diez confirman que sus compañías evolucionarán
favorablemente en el futuro 2025. Estas cifras se deben estudiar teniendo en cuenta que
el segmento de los gimnasios y la gestión de las instalaciones de deporte representan un
19% de la industria deportiva, con un negocio agregado de 3.570 millones.

Respecto a las fusiones y adquisiciones el 70,7% no prevé participar en ninguna
operación corporativa este año. Esto refuerza la idea de que el tamaño actual de las



empresas es suficiente para competir, aunque un 48,8% cree que la actualidad
favorecerá la concentración mediante la compraventa de compañías y la desaparición de
competidores. En este contexto, después de las expansiones de Go Fit, Supera, BeOne y
Brooklyn Fitboxing al extranjero, en esta edición el 26,8% de los operadores prevé iniciar
transacciones fuera de España en los próximos doce meses, poniendo a Portugal y a
Italia en el foco. 

Las cadenas buscan equilibrar las finanzas en un contexto de inflación, con una previsión
de alzas en los precios de sus servicios a niveles generales del 83%. En términos de
abonados, mientras que el 26,8% apuesta por mantener el precio, ningún operador
plantea bajar la cuota. Igualmente, Basic-Fit y Planet Fitness las elevarán.
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